
  سیسنارف پاپ نانخس
 
 ٢٠٢٠ ربماتپس
 
 
 ربماتپس ١
 ناردارب اب ام ربتکا 4 ات نونکا زا .تسا شنیرفآ زا تبقارم یارب اعد یناھج زور ناونع ھب زورما
  .میریگیم نشج ار نیمز لیبوی فلتخم یاھگنھرف و اھاسیلک یحیسم نارھاوخ و
 شنیرفآ لصف
 
 رکف ناریذپبیسآ و ناریقف صوصخ ھب ،نارگید ھب ھک دناوخیمارف رگید راب کی ار ام نیمز لیبوی
 کرتشم یثاریم نوچمھ ار تقلخ یارب ادخ ینتشادتسود و یلصا ھشقن ھک میاهدش هدناوخارف ام .مینک
 یاھعماج نتشاد رد تقلخ یلصا تلاسر ندروآ رطاخب یارب ییوکین نامز نیمز لیبوی .میریذپب

 یمامت اب و ،نامنارھاوخ و ناردارب اب ،قلاخ یادخ اب :میراد دوجو طباور رد اھنت ام .تسا ھناقشاع
 .نامکرتشم ھناخ رد ادخ شنیرفآ
 
 
 
  ربماتپس ٢
 و عبنم ھک یقلاخ اب رگا .تسا نامنابرھم قلاخ ،ادخ یوس ھب تشگزاب یارب ینامز نیمز لیبوی
  .مینک یگدنز یراگزاس رد تقلخ اب ھک میناوتیمن ،میشابن حلص رد تسا زیچ ھمھ ءاشنم
 
 تیرشب هدید بیسآ طباور دوبھب و شنیرفآ یلصا یراگزاس ندنادرگزاب یارب ینامز نیمز لیبوی
  .تسا
 شنیرفآ لصف
 
 
 
 ربماتپس ٣
 رگیدکی ھب ،یبوخ یارب ھک ای یدب یارب ای ام یگمھ :دزاسیم ھتسجرب ار ام یگتسباو ،ینونک یمدناپ
 ام یگمھ ھک دیابیم ،میوش جراخ نارحب نیا زا ھتشذگ زا رتھب ھکنیا یارب نیاربانب .میتسھ لصتم
  .مینک لمع یگتسبمھ رد رگیدکی اب



 ماع نابطاخم
 
 نکاس کرتشم یاھناخ رد ام .میراد ادخ رد ار یرشب یهداوناخ ناونع ھب ار نامکرتشم داینب ام
 شومارف ار اھنیا یمامت ھک یماگنھ اما .تسا هداد رارق نآ رد ار ام ادخ ھک یاهرایس غاب ،میتسھ
  .ددرگیم بیرخت تسیز طیحم و ددرگیم فیعض نامھعماج ساسا ،مینکیم
 ماع نابطاخم
 
 و ناردارب نینچمھ .منکیم توعد ربماتپس 4 رد نانبل یارب هزور و اعد یناھج زور ھب ار یگمھ
 رتبسانم اھنآ ھک یقیرط رھ زا ات منکیم توعد ار رگید ینید یاھتنس و تافارتعا نارھاوخ
 .دندنویپب یماگشیپ نیا ھب دننیبیم
 
 یعیبط مظن رد نامیقیقح لحم ھب هرابود ات دھدیم رادشھ ام ھب ھک میونشیم ار شنیرفآ یادص زورما
 ناسیئر ھن و میتسھ یگدنز ھتسویپ مھب ھکبش نیا زا یشخب ام ھک میروآ رطاخب ار نیا و ،میدرگزاب
 .نآ
 شنیرفآ لصف 
 
 
 
  ربماتپس ۴
 نانبل یارب هزور و اعد یناھج زور
 ھیریخ مکحتسم یاھراک اب ار دوخ یکیدزن دییایب و .مینک اعد توریب و نانبل یارب لماک روطب دییایب"
 ".مینک تابثا
 
 للاج اب ندرک رارقرب طابترا یارب وا .میھد ارف شوگ شنیرفآ یاھمتیر ھب شنیرفآ لصف نیا یط رد
 ھب و ھتشگ فوشکم شاییابیز رد ار زیچھمھ دنوادخ ھک دنک کمک ام ھب ات ،تسا هدمآ دوجوب ادخ
 .مینک تشگزاب وا یوس
 
 
 
 ربماتپس ۵
 یتبحم ام درکلمع رایعم ھک ات ،دینک اعد ام یارب ،یراکوکین ریذپانیگتسخ راذگتمدخ ،ازرت ردام
 .میھد ھئارا ھمھ ھب ینید ای یداژن ،یگنھرف ،ینابز زیامت نودب و هدوب ضوعلاب



 ربماتپس ۶
 یتم( زورما لیجنا رد .تسا زاین یرتگرزب تبحم ھب یرھاوخ ای ردارب ءایحا یارب تاقوا یھاگ

 دناوتیم ردپ اھنت :میھد رارق ادخ ناتسد رد ار اھنآ ھک ات دنکیم توعد ار ام یسیع )15-20 :18
 .دھد ناشن ار دننکیم رگیدکی ھب ھک ینارھاوخ و ناردارب یمامت زا رتگرزب یتبحم ھک
 
 
 ربماتپس ٧
 شیاتس و یدنسرخ اب ھک تسا یداش زار کی ،تسا دوش لح دیاب ھک یلکشم زا رتارف یزیچ ناھج
   .مینکیم لمٔات نآ ھب
 شنیرفآ لصف
 
 
 
 ربماتپس ٨
 ھناردام یدرد و تبحم اب زین یمخز ناھج نیا زا ،درکیم تبقارم یسیع زا ھک یردام ،میرم
 .دنکیم تبقارم
 
 
 ربماتپس ٩
 تبحم ھمھ زا شیب ،تسا تبحم ھیاپ رب یعامتجا-یداصتقا نارحب دمایپ و یمدناپ ھب یحیسم خساپ

 لابقتسا یھلا تبحم نیا زا ھک یماگنھ .)19 :4 انحوی لوا .کر( تسا مدقم ام رب هراومھ ھک ادخ
  .میھد خساپ میناوتیم زین ھنوگنامھ ھب سپس ،مینکیم
 ماع نابطاخم
 
 یتبحم اب ھک دیابیم دھدیمن صیخشت ار یسایس و یگنھرف یاھزیامت ای اھزرم ،عناوم ھک یسوریو
  .ددرگ ھجاوم اھزیامت ای اھزرم ،عناوم نودب
 ماع نابطاخم
 
 یرنھ یلو !تسا رنھ کی ھک میوگب مھاوخیم  تسا راوشد ،نانمشد ھلمج نم ،ھمھ نتشاد تسود
 شرتسگ هراومھ ،دزاسیم دازآ و رمثرپ ار ام ھک یقیقح تبحم .دبای دوبھب و هدش ھتخومآ دناوتیم ھک
  .دزاسیم وکین و دشخبیم افش ،دنکیم تبقارم تبحم نیا .دوشیم ریگارف و ھتفای
 ماع نابطاخم



 
 یسک چیھ و دنک یراکمھ دوخ هزادنا ھب یسکرھ رگا .تسا ھمھ تکراشم مزلتسم کرتشم ییوکین
 رد یتح و یللملانیب و یلم ،ھعماج حطس رد ار وکین طباور ھک میناوتیم ،دوشن ھتفرگ هدیدان

 .میزاس ایحا تسیز طیحم اب یراگزاس
 
 
 

  ربماتپس ١٠
 ھھجاوم رد ،دشاپیم ورف ھک یرایسب یاھنانیمطا اب ھھجاوم رد یمدناپ زیگنامغ ناتساد رد ،زورما
 یسیع ،دنکیم ینیگنس نامیاھلد رب ھک ینتشگ کرت رد ،دوشیم تنایخ نآ رد ھک یدایز یاھدیما اب
 ھک ادخ یلست .دییاشگب نم تبحم یور رب ار دوخ یاھلد ،دیشاب عاجش" :دیوگیم ام زا کی رھ ھب

 ".دینکیم ساسحا ار تسا ناتظفاح
 
 

  ربماتپس ١١
 ھب ار ام ردپ ھک ییاھدنویپ زا یھاگآ اب ھکلب دوشیمن ھتسیرگن ایند ھب جراخ زا ،نارادنامیا یارب
 .دوشیم لمأت نورد زا ،دزاسیم لصتم تادوجوم یمامت
 شنیرفآ لصف
 
 

 ربماتپس ١٢
 یاھیمگردرس و ھتسویپ یبوشآ نایم رد ھک میناوتیم ھنوگچ اما ،تسا قشع تاملک زا ولمم تعیبط
 ؟میھد ارف شوگ اھنآ ھب هدننکھتسخ و یندشنمامت
 شنیرفآ لصف 
 
 
 

 ربماتپس ١٣
 ششخب توق یور ھب ار دوخ ھناریلد ات دنکیم نامقیوشت یسیع ،)35-21 :18 یتم( زورما لیجنا رد
 .دراد ھنامیحر تبحم ھب زاین :دوشیمن فرطرب تلادع اب زیچھمھ یگدنز رد ھکارچ ،مییاشگب
 



 اھگنج زا ردقچ ،اھمخز زا ردقچ ،شجنر زا ردقچ دوبیم ام یگدنز کبس محرت و ششخب رگا
 زورما لیجنا  !دوش یریگولج ھک تسناوتیم
 
 نم .درک بیرخت ار سوبسل هریزج رد ایروم ییوجھانپ پمک ،ییاھشتآ ھلسلس ،ریخا یاھزور رد
 .منکیم نایب کیتامارد عیاقو نیا ناینابرق یمامت ھب ار دوخ یکیدزن و یگتسبمھ
 
 
 

 ربماتپس ١۴
 ،میرگنیم ھتشگ بولصم حیسم ھب ھک عقوم رھ .دسریم رظن ھب یگناوید ام یارب ادخ تبحم ھفشاکم
  .تسا ادخ تبحم یلاع رایسب باتک بیلص .میباییم ار تبحم نیا
 بیلص لیلجت
 
 
 

 ربماتپس ١۵
 ناریقف شجنر یارب کنیا ،دیدرگ خاروس یسیع گرم یراوگوس زا شبلق ھک ،کانھودنا هرکاب
  .دنکیم یزوسلد ،دنوشیم دوبان ناسنا تردق اب ھک ناھج تادوجوم و ھتشگ بولصم
 شنیرفآ لصف
 
 
 

 ربماتپس ١۶
 ھک منکیم توعد ار للم یمامت ،نیاربانب .دراد نیمز هدنیآ یارب ار تیمھا نیرتشیب یمیلقا یزاسزاب
  .دننک سابتقا ار یرتھنازاورپدنلب یلم فادھا ،اھزاگ راشتنا شھاک یارب
 شنیرفآ لصف
 
 یارب یتقلخ رھ و ایرد ،نیمز ،نامسآ ،دناھتخومآ ام ھب یرایسب یناحور ناریپ ھک روطنامھ
 .دنراد ار ھنوگزار ای یدامن تیفرظ کی ،شنیرفآ اب طابترا و قلاخ ھب ام ندنادرگزاب
 ماع نابطاخم شنیرفآ لصف 
 



 ھکنانچ ،تسین تعیبط ھب نتسیرگن نوریب زا ،دنکیم تیادھ یتبقارم شرگن ھب ار ام ھک ،ندرک لمأت
  .میتسھ تعیبط زا یتمسق ام ،میتسھ تعیبط نورد ام ھکلب .میتسین روھطوغ نآ رد
 ماع نابطاخم شنیرفآ لصف
 
 
 

 ربماتپس ١٧
 ناونع ھب نامطباور هرابود لداعت و حلاصا ریسم ھک دنتسھ یشرگن ود اھنیا :ندرک تبقارم و لمأت
  .دزاسیم نایامن ار تقلخ اب اھناسنا
 ماع نابطاخم شنیرفآ لصف
 
 
 

 ربماتپس ١٨
 کاپان ،ناسنا صرح اب ھک ار ایند زا یمک ھک دناوتیم یسک رھ ،تسا مھم ادخ هاگن رد یسک رھ
  .دزاس نوگرگد ،تسا راگدیرفآ ھتساوخ ھک ییوکین تقیقح ھب تسا ھتشگ
  شنیرفآ لصف
 
 

 ربماتپس ١٩
 قلخ ھک یماگنھ ھک دشاب یزیچ نآ نامهرایس ھک ات میشاب ردپ یادخ نلاماع ھک میاهدش هدناوخ ام
  .دشاب لامک و ییابیز ،حلص یارب وا حرط اب قباطم و تسا ھتشاد ار شیوزرآ ،هدرک
  شنیرفآ لصف
 
 
 

 ربماتپس ٢٠
 تسدب شدوخ یاھیزارفارس قیرط زا ھک ییاھیگتسیاش قطنم ینعی ،یناسنا قطنم اب ھک یسک
 ھب ار دوخ ینتورف اب ھک یسک ،ضوع رد .دباییم رخآ رد ار دوخ ندوب لوا زا ،دنک للادتسا هدروآ
 )16-1 :20 یتم .کر( .دباییم ادتبا رد ار دوخ ندوب رخآ زا ،دراپسیم ردپ تمحرم
 
 



 
 ربماتپس ٢١

 نورد رد حلص ھب لیم .مینک لابند ادخ زا نامکرتشم داینب ساسا رب ار یقیقح یردارب ھک تسا زاین
 .مینلاوبقب نامدوخ ھب ار نیا زا رتمک یزیچ نتساوخ ھک دیابیمن ام و تسا ھتشگ ھتفھن ناسنا بلق
 
 .دشاب یدیما شیارب ھکنیا رگم دیآیمن تسدب حلص .دناوخیم ارف دامتعا و ربص ھب ھحلاصم رفس
 
 
 

 ربماتپس ٢٢
 ،ادخ اب ھطبار :تسا هدش یراذگھیاپ مھ ھب کیدزن طبترم و یساسا ھطبار ھس رد ناسنا یگدنز
  .نیمز و نامھیاسمھ
 شنیرفآ لصف
 
 

  ربماتپس ٢٣
 ،اھینیشنمھ ،اھهداوناخ کمک و یراکمھ ،یعامتجا تکراشم نودب .دراد تیعبات ھب جایتحا یگتسبمھ
   .درادن دوجو یقیقح عبات چیھ ھعماج رگید یاھتروص و کچوک یاھتراجت ،ینواعت یاھتکرش
 ماع نابطاخم
 
 
 

 ربماتپس ٢۴
 تسا هدرپس ام ھب ار ناھج ادخ ھکنیا رطاخب اھنت ھن ،تسا مھم تدش ھب یرشب تسیز طیحم بیرخت
  .دوش تظفاحم نآ زا دیابیم ھک تسا یاھیطع شدوخ ناسنا یگدنز ھک رطاخ نیا ھب ھکلب
 شنیرفآ لصف
 
 
 

  ربماتپس ٢۵
 .دشابیم زاین ھمھ ینایمرداپ و اھدادعتسا ھب تقلخ زا یرشب هدافتساوس لیلد ھب تراسخ ناربج یارب
 شنیرفآ لصف



 
 هدحتم للم نامزاس .مینک یگدنز رگیدکی نودب میناوتیمن ام ھک دھدیم ناشن ار نیا ام ھب یمدناپ
 نآ زا ییوکین ھب دییایب .دشاب نامدرم نیب رد یلپ ھک ات ھتشگ انب رگیدکی ھب اھتلم ندناسر یارب
 .میروآ دوجوب ار میھاوخیم ام یگمھ ھک یاهدنیآ رگیدکی اب ات میربب هرھب
 
 نیرتگرزب اب ھک دنشاب رداق للم یمامت ات ،مزاسیم دیدجت ار دوخ ھتساوخ یلعف تیعقوم ھب ھجوت اب نم
 .دنشخبب ای و هداد شھاک ار اھتلم نیرتریقف یھدب ،هدش وربور ھظحل یاھزاین
 
 زا ار تسا طبترم یصخش و یلم تینما ھب تاحیلست تیکلام یارب ھک یاھنارسدوخ قطنم دیاب ام
 و یدامتعایب طیارش و دوریم راک ھب اھحلاس تعنص عفانم ھعسوت یارب اھنت قطنم نیا .میربب نیب
 .دھدیم شرورپ ار نامدرم و صاخشا نایم سرت
 
 درط دوخ نیداینب تلزنم و قوقح زا ھک یناکدوک زا هژیو یتبظاوم یندم روما نلاوئسم زا نم
 .مراتساوخ ار لیصحت و یگدنز یارب اھنآ قح صوصخب ،دناهدش
 
 
 

 ربماتپس ٢۶
 نامدوخ دییایب !میبلطب دنوادخ زا ار حلص ھیطع ،مدرم هدوت یدوبان یاھحلاس نودب یناھج یارب دییایب
 .میزاس دھعتم ،ناسنا داژن یارب یدج یدیدھت ،یاھتسھ یاھحلاس زا تیناسنا یدازآ ھب ار
 
 
 

 ربماتپس ٢٧
 حیسم ،مینیبیم ناینادنز و اھھناگیب ،رامیب ،ھنھرب ،ھنشت ،ھنسرگ یاھهرھچ رد ار یسیع تروص ام
 .دناوخیم ارف ندرک کمک ھب ار ام
 یسیع نوچمھ نامناخیب 
 
 ،دنتخیرگ رصم ھب ھک شنیدلاو و یسیع لثم تسرد .مینک اعد یلخاد نامناخیب اھنویلیم یارب دییایب
 .دننکیم یگدنز یناشیرپ و یدامتعایب ،سرت اب اھنآ
 یسیع نوچمھ نامناخیب 
 



  دوبدای ام زورما
 سیدق تنسنیو ھنومن ھک دشاب .میریگیم نشج ار ھیریخ یاھنامزاس یماح ، لپود تنسنیو سیدق
 و یزاونامھم ھب ار ام و دناسر دنمزاین رایسب صاخشا ھب فرطیب و داش یتمدخ ھب ار ام یمامت

 .دزاس ھتسباو یگدنز ھیطع
 
 لیکشت ابیز یاھوزرآ ای اھایور زا ھک ،دنکیم ملاعا ار یحیسم یگدنز کی قیرط زورما لیجنا
 تبسن تبحم و ادخ هدارا ھب رتشیب هراومھ ار دوخ یور ات ،تسا ینیع یتادھعت زا ھکلب ،تسا هدشن
 .مییاشگب نامنارھاوخ و ناردارب ھب
 
 
 

 ربماتپس ٢٨
 زا ار ام ،یراد روضح دوخ قیلاخ نیرتکچوک رد و شنیرفآ رساترس رد ھک ،قلطم رداق یادخ
  .مینک تبقارم ییابیز و تایح زا ھک ات زاس رپ تتبحم توق
 شنیرفآ لصف
 
 
 

 ربماتپس ٢٩
 ھک ییوکین ربخ ،سیدق لیئربج .میگنجب ھک ات امن یرای تاجن رطاخب دربن رد ار ام ،لیئاکیم سیدق
 ام و ریگب ار نامناتسد ،سیدق لئافار .شخب دیما ار ام و ناسرب ام ھب ار دھدیم تاجن ار ام یسیع
  .امرف تیادھ لماک یافش ریسم لوط رد ار
 سدقم برقم ناگتشرف
 
 
 

 ربماتپس ٣٠
 مورج ثاریم :تسادخ هدشھتشاگن ملاک ھب "زیمآرھم و هدنز یتبحم" ،سدقمباتک ھب یگدرپسرس
 .تسا ھتشگ ینازرا اسیلک ھب شتامحز و یگدنز طسوت ھک تسا سیدق
 یداع تلاح .میدرگنزاب تسیز طیحم بیرخت و یرباربان ،یتلادعیب ضرم "یداع تلاح" ھب دییایب
 یعامتجا نامزاس و تسھ نان ھمھ یارب ھک ییاج ،تسا ادخ توکلم زا میاهدش هدناوخ نآ ھب ام ھک
 .تسا ندرک عیزوت و نتشاذگ کارتشا ھب ،ندرک ادھا ھیاپ رب


